Curso: MATERIALES DE MONTANA
25/01/2020
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OBJETIVOS:

Conocer los materiales necesarios para practicar el deporte del montafiismo.

CONTENIDOS:
1- Vestimenta para montana:

Diferentes tipos de prendas y tejidos para las actividades de montafia,
caracteristicas y opciones de capas.

2- Material basico montana:

Conocimiento, tipos, caracteristicas y utilidades de los diferentes
materiales (bastones, botas, tejidos, botiquin, raquetas, mochilas...)

3- Como preparar la mochila para una actividad de montana:

Tipos de mochilas, ajustes y utilidades.
Todo lo que necesitamos llevar en la mochila en nuestras salidas.

4- El vivac:

Preparacion, material y zonas adecuadas.



DIRIGIDO A:

Practicantes de deportes de montafia que quieran profundizar en el
conocimiento de los materiales y su utilidad.

- Grupo minimo: 8 pax
- Grupo maximo: 20 pax

HORARIO:
Sabado de 09:00h a 14:00h.

Lugar: Instalaciones del Polideportivo de Etxebarri.
Precio: 60 EUROS

REQUISITOS:
No se requiere experiencia previa
PROFESORADO:

Andoni Gutierrez Ibanez / Mikel Barcenilla Alvarez
Técnicos Deportivos y Guias de Montana




